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WLV Nikolauslehrgang Kinder & Entwicklung 2019

Thema: Neue Impulse zur Leichtathletik mit Kinder & Jugendlichen

Fortbildungskongress flir lizenzierte und nichtlizenzierte Trainer/innen mit Schwerpunkt U8-U14

WLV A=

Kinder & Entw:ck

Nikolauslehrgang
Termin: 07. Dezember 2019, 09.00 — 16.30 Uhr
Lehrgangsort: GrolRe Sporthalle Schwabisch Gmuind (Katharinenstrafe 33, 73525 Schw. Gmuind)

in der Leichtathletikhalle im Untergeschoss

Der Strukturwandel und die Pddagogische Beziige der Leichtathletik
Spiel-, Ubungs- und Trainingsformen einer alters- und entwicklungsgeméBen Leichtathletik

20 Jahre Kinderleichtathletik in Baden-Wdirttemberg. Im Jahr 1998 wurde der erste offizielle Lehrplan zur
Kinderleichtathletik in Schule und Verein im Deutschen Leichtathletikverband zusammengestellt und 1998/99
durch die Stiftung Sport in der Schule und das Ministerium fur Kultus, Jugend und Sport in Baden-Wrttemberg
verdffentlicht.

Mit der Veroffentlichung der Lehrplane ,Laufen und Sprinten und ,Springen und Werfen“ wurde im DLV und in
den Bundeslandern der entscheidende Impuls fiir eine eigensténdige Leichtathletik fir Kinder gesetzt. Die
Philosophie dieser Kinderleichtathletik sieht die Basis in einem breit gefacherten Erlebnis- und Handlungsfeld
und bietet eine Fille von reizvollen und herausfordernden Inhalten. Mit den Jahren wurden diese inhaltlich
modifiziert, neue Inhalte erweiterten das Spektrum und bestanden die Bewahrungsprobe in Schulen und
Vereinen.

Der Kongress Kinder & Entwicklung hat sich zum Ziel gesetzt, die Summe dieser neuen Inhalte aufzeigen und
auch den Ubergang zur Grundlagenausbildung zu beleuchten. Dabei werden der Strukturwandel der
Leichtathletik, eine alters- und entwicklungsgemafie Methodik, die Bedeutung der Motivation und die Wichtigkeit
der Medien besondere Schwerpunkte bei dieser Fortbildung sein. Der Fokus liegt in diesem Jahr zudem auf der
Anwendung und die Reizsetzung durch neue Trainingsmittel und Gerate. In Theorie und Praxis wird flr
Ubungsleiter und Lehrer eine Fiille von altersgemaRen und motivierenden Beispielen zum Laufen, Springen und
Werfen prasentiert.

Zudem soll der WLV Nikolauslehrgang Kinder & Entwicklung eine Plattform fiir einen regen Meinungsaustausch
bieten. Der WLV Nikolauslehrgang Kinder & Entwicklung 2019 wird gemeinsam vom Woirttembergischen
Leichtathletik-Verband, dem Leichtathletikkreis Ostalb und der Kreissparkasse Ostalb veranstaltet.

Referenten: Fred Eberle (Ehrenprasident WLV)
Andreas Hofmann (Vizeeuropameister Speerwurf 2018)
Lutz Klemm (DLV-Bundesstutzpunkttrainer Wurf)
Carl-Michael Bundschuh (Leiter Motorikzentrum St. Loreto)
Jutta Bryxi (Leiterin WLV Fachausschuss Bildung & Sportentwicklung)
Lehrteam Kinderleichtathletik des WLV

Kosten: Anmeldegebuhr 40,00 € (inkl. Verpflegung), die in der Woche vor dem Lehrgangs-
termin vom angegebenen Konto abgebucht wird.

Voraussetzungen: Der WLV Nikolauslehrgang Kinder & Entwicklung ist ausdricklich fir Personen ohne
Lizenz aber naturlich auch fir lizenzierte Trainer/innen konzipiert. Der Kongress
richtet sich an alle, die im Verein mit Jugendlichen der Altersklasse U8
bis U14 grundlagenorientiert trainieren.
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Programm:

09:00 — 09:15 Uhr Begriflung, Organisatorisches

09:15 — 09:45 Uhr Kurzreferat: Der Strukturwandel der Leichtathletik — Padagogische Beziige: Stufen der
Kinderleichtathletik (Eberle)

09:45 — 10:30 Uhr Impulsvortrag: Laufen, Springen, Werfen - drei Bausteine flr die Gesamtentwicklung
von Kindern und Jugendlichen (Bundschuh)

10:30 — 11:15 Uhr Praxisdemonstration mit einer Kindergruppe U10: Laufen, Springen, Werfen
Spiel- und Ubungsformen (Lehrteam KiLA: Hegemann, Pfrommer)

11:15 - 12:00 Uhr Praxisdemonstration Klassenstufe 5/6: Die Grundausbildung der Leichtathletik
Trainingsformen (Lehrteam KiLA: Hess, Konold)

12:00 — 13:00 Uhr Mittagspause

13:00 — 14:00 Uhr Podiumsdiskussion mit 90 Meter-Speerwerfer Andreas Hofmann und seinem Trainer
Lutz Klemm aus Mannheim (Eberle, Staul})

14:00 — 15:15 Uhr Workshop Block A:
Bitte wéhlen Sie aus:
A1: Eine Laufschule — die koordinativen Fahigkeiten zum Schnell-Laufen und
Ausdauernd-Laufen (Lehrteam KiLA: Schmid, Weinéhrl)
A2: Gemeinsam sind wir stark - Die Bewegungsfelder Laufen- Springen und Werfen
als Medium zur Férderung des Teambildungs (Lehrteam KiLA: Bryxi, Grimaldi)
A3: Hupfen & Springen: Basisgrofle Sprungfahigkeit (Lehrteam KiLA: Gehrung,
Konold)
A4: Werfen ein Erlebnis und Handlungsfeld — Vielseitiges Werfen (Andreas Hofmann,
Lutz Klemm, Lehrteam KiLA: Hess)

15:15 - 16:30 Uhr Workshop Block B:
Bitte wéhlen Sie aus:
B1: Eine Laufschule — die koordinativen Fahigkeiten zum Schnell-Laufen und
Ausdauernd-Laufen (Lehrteam KiLA: Schmid, Weinohrl)
B2: Gemeinsam sind wir stark - Die Bewegungsfelder Laufen- Springen und Werfen
als Medium zur Forderung des Teambildungs (Lehrteam KiLA: Bryxi, Grimaldi)
B3: Hipfen & Springen: BasisgrofRe Sprungfahigkeit (Lehrteam KiLA: Gehrung,
Konold)
B4: Werfen ein Erlebnis und Handlungsfeld — Vielseitiges Werfen (Andreas Hofmann,
Lutz Klemm, Lehrteam KiLA: Hess)

16:30 Uhr Gemeinsamer Abschluss

Workshop-Auswahl:  Nach dem Meldeschluss (24. November 2019) wird per Email die Workshop-Auswahl
Uber ein Google-Onlineformular abgefragt. Alle relevanten Informationen erhalten Sie
in dieser Email.

8 LE zur Lizenzverlangerung der Trainer-C und Trainer-B-Lizenz

Anmeldung:
Online-Anmeldung tber www.bwleichtathletik.de = Bildung = Online-Anmeldung

Direktlink: https://www.bwleichtathletik.de/bildung/online-anmeldung/
Bitte nutzen Sie die Online-Anmeldung des Wurttembergischen Leichtathletik-Verbandes (WLV)

Die Anmeldung ist bis 24. November 2019 mdglich. Eine kostenlose Abmeldung tber den WLV-
Personenaccount ist bis zum Meldeschluss ebenfalls moglich. Bei spateren Abmeldungen behalt
sich der WLV vor, Stornogebihren zu erheben.

Hinweis:

Es gelten die ,Organisatorischen Hinweise zum Bildungsbereich der Leichtathletik Baden-
Wirttemberg®“: https:/www.bwleichtathletik.de/bildung/organisatorische-hinweise/

Fir Anmeldungen per Email/Fax/Post wird eine Bearbeitungsgeblihr in Héhe von 5,00€ pro
Anmeldung erhoben.
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